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Mehrdimensionaler Stimmungs-Fragebogen (MSF)            
Auswertung 

 
 
 
 
Rechne Deine Ankreuzungen bitte nach der obigen Skala in Punktwerte um und trage diese Werte in 
die entsprechenden Itemfelder ein. 
Zähle die Werte innerhalb jeder der zwölf Unterskalen zusammen und trage die Summen in die 
schraffierten Felder ein, sowie als Querbalken von entsprechender Länge in das Profil unten auf dem 
Blatt. 

 

 

          Depressivität Gute Laune           
          Müdigkeit Aktiviertheit           
          Langeweile Konzentration           
          Angst Sorglosigkeit           
          Nervosität Entspanntheit           
          Ärger Anteilnahme           
                        

bestimmt nicht 
1 

weiß nicht 
2 

etwas 
3 

mittel 
4 

stark 
5 

sehr stark 
6 

 


