M ehrdimensionaler Stimmungsfragebogen (M SF)
Bitte schdtzen Sie Ihre augenbli ckliche Stimmungslage auf den folgenden Skalen ein!

| best. nicht || weiR richt |

etwas

mittel

stark

| sehr stark
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sorglos
aufmerksam
niedergeschlagen
teil nahmslos
flrsorglich
guter Dinge
argerlich
gelasen
erschopft
frisch
aufgeregt
beunruhigt
versohrlich
unsicher
einsatzbereit
betriibt
schlaff
gleichglitig
klar denkend

. geladen
. entspannt
. erregt

gut gelaunt
Uberreizt

. aktiv

. interesgert

. angriffdustig
. abgespannt

. unbesorgt

. heiter

. verstdndnisvoll
. unbeteili gt

ausgeglichen
bekummert

. beklommen
. vergnig

. kraftvoll

. nervos

. besorgt

. gereizt

. konzentriert
. gelangwellt

hil fsbereit
deprimiert

. gelost

. matt

. wohlwollend
. Uberlegt

aggressv
fréhlich
uninteressert
ruhig
furchtsam
kribbelig
miide

voller Energie

. traurig

unbekiimmert
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